AHmubuomuuyume He nomazam. Hau=
edbekmuBHo npu PomaBupycHume gy@aptiu
e MamozeHemuyHOmMoO AeyeHue - @BAags-
BaHe Ha gexugpamauusama (o6e38ogHs-
BaHemo). B 6oAHUYHU ycAoBua moBa ce
nocmuza Hal-6vbp30 ¢ BeHo3HU BAuBaHus
Ha pa3mBopu Ha 2aloko3a, HampueB u ka-
AueB xaopug. lNpu no-anekume cayyau B
gomMawHu ycaoBus ce npaBu BogHa nay3a
- B npogonarkeHue Ha 6-9 yaca ce noemam
caMo meyHocmu - Boga, cokoBe, komnom
pa3pegeH ¢ Boga 6e3 naogoBeme u vadl.
Mpu HaAuyue Ha noBpouwaHe ce npuemam
nekapcmBa cpewy noBpovwaHemo. [pe3
mo3u nepuog (go 6 yac) He mpsi6Ba ga ce
noema HukakBa xpaHa, a cAeg usmuyaHe-
mo My Moxke ga ce npuemam npe3 ycmama
obukHoBeHu conemu u 6uckBumu u Ha gpy-
2usl geH B guemama moz2am ga ce go6aBsam
npeneyeH xAf6, BapeHu kapmodu, BapeH
opu3 u makapoHu 6e3 oAuo u cupeHe. [po-
goakumeaHocmma Ha moBa oz2paHu4eHue
B8 xpaHeHemo mps6B8a ga npogoaku 3-5
gHU, UAU 2 gHU cAeg u34ye3BaHemo Ha gua-
pusima u gpyaume nposiBu Ha 6orecmma.
Mpu kopmayema c guapus e ymecmHo ga-
BaHemo Ha 6e3nakmo3Hu Mmaeka.

CmpukmHomo cna3BaHe Ha ma3u guema e
nopBocmeneHHo ycaoBue 3a ycnewHomo
AeYyeHue Ha guapusima u Bcako egHo om-
kAnoHeHUe om Hest Bogu go HOBo obocmpsi-
He Ha 3aboAsiBaHemo u komnpomemupaHe
Ha AeyeHuemo.

CuMnmomMamu4yHO AedyeHue - npaxyema
Cmekma uau Xugpacek+, npobuomuk.

Teckkume ¢dopmu Ha 3abonsiBaHemo coc
3HaYumenHa gexugpamauus u meykko yBpe-
geHo obw,0 CbCmosiHUe, 3agbAXkumenHo ce
nekyBam B8 6oaHuua ¢ BeHo3HU BAuBaHusA Ha
pazmBopu Ha 2alokoza, HampueB u kanueB
XAOpUg.

NMPOOUNAAKTHUKA

BkalouBa cnazBanemo Ha cmpukmHa xuzue-
Ha, cmapameAHo u3MuBaHe Ha nnogoBeme u
3eAeHYyuume npegu koHcymauus u gocma-
Mo4YHa MONAUHHa 0bpabomka Ha xpaHume.

Hali-go6pomo cpegcmBo 3a npodunakmuka
e BakcuHauyuama.Om 2017 2.8 Boa2apug uma
HauuoHaAHa npozpama 3a koHMpoA u Aeve-
HUe Ha pomaBupycHuUmMe 2acmpoeHmepumu,
¢ kosmo goprkaBama 3annawa gBa Buga po-
maBupycHu BakcuHu 3a HoBopogeHu Ha Bb3-
pacm 6-24 uau 32 cegmuuu /cnopeg Buga Ha
BakcuHama/, m.e. pomaBupycHume BakcuHu
cabe3nnamHu. Mpunazam ce npe3zycmamaB
2 npuema npe3 1 meceu, npusmHu ca Ha Bkyc
u ce npuemam gobpe om geuama. CoBmec-
mumu ca ¢ BakcuHume om UMyHU3aUUOHHUS
kaneHgap u npegomBpamsaBam meskkume
dopmu Ha pomaBupycHa uHdekuus u pa3Bu-
muemo Ha ycAaoXkHeHus. BakcuHume 3agon-
>kumenHo ce nocmaBsm Ha 3gpaBu geua!

POTA

PoraBupycuTe Ca Hali-yecTuTe
NPUYMHUTENN Ha Anapus

1 noBpbLLaHe Npu bebeTa
Y Manku geua.




PomaBupycume ca Hal - yecmume npuyu-
HUMeAU Ha ocmpume BupycHU guapuu.

Te ca pog PHK - cogopykauwu Bupycu om ce-
MelticmBo Reoviridae. MNpuyuHaBam 2zacmpo-
eHmepum ¢ kauHu4yHa kapmuHa - noBpowa-
He u BogHucma guapus. 3a2ybume Ha meu-
HOCMU Mo2am ga 6bgam gpamamuyHu U ga
goBegam go cuAHa gexugpamauus.

PomaBupycbm e Hali-uecmama npu4yuHa 3a
gexugpamauusa npu geuama.

M3mouHuk Ha 3apa3ama ca 6oAHUMe u 3gpa-
Bume 3apa3zoHocumenu. MexaHuzMbm Ha
npegaBaHe Ha 3apa3zama e ¢pekanHo-opaneH
(nocpegcmBom omgensHe Ha Bupycume c
u3zxoxkgaHusma u nocaegBawo 3apa3aBaHe
nocpegcmBom noemaHemo UM npe3 ycma-
ma) u koHmakmeH - npu koHmakm Ha 3a-
pa3HU Mamepuu ¢ pbkama u nocae 8 ycma-
ma. Bov3npuemuuBu ca Bcuuku Bv3zpacmu,
HO Hali-yecmo ce 3apa3siBam geuama Ha
2-3-2oguwHa Bo3zpacm.

Bov3pacmHume, ako 3a6onessim, o6ukHoBeHo
umam Hakonko gHu 2ageHe, 6ezanemumue u
kopemHu 6onku. Auapusima e no-manko Ba-
»keH cumnmom npu Bo3pacmHu, omkoakomo

npu geua.

Mudekuuama ¢ pomaBupyc Hal-yecmo ce
cpewa npe3 3umHume meceuu (gekemBpu -
mall). NMoumu Bcuuku geua go HaBopwBaHe
Ha 5 2oguHu B HakakvB8 momeHm 6uBam 3a-
pa3eHu ¢ pomaBupyc.

KAUHUYHA U3IBA

EBenmyannume ycaodkHenus Ha poma-
BupycHama uHdekuus, ocBeH ekcmpemHa-
ma gexugpamauus ca: bpoHxonHeBmoHus
(Bv3naneHue Ha 6eaus gpo6), Omum (Bo3-
naneHue Ha yxomo), NMuenoHedpum (Bo3-
naneHue Ha 6vbpeuume) u gp.

AMATrHO3A

Haaudyuemo Ha pomaBupycHa uHdekuus
BuHazu ce npegnonaza npu Bcaka ocmpa
BogHucma guapus, npugpy>keHa ¢ Bucoka
memnepamypa u ocobeHo npu geua (U He
6e3 ocHoBaHue).

CmaHgapmHume AabopamopHU u3cAeg-
BaHus obukHoBeHO ca HOpMaAHU U camo
Npu 3HaYuMa gexugpamauus mo2am ga no-
karkam xemokoHueHmpauus (czcocmsaBaHe
Ha kpvBma) u guceanekmpoaumemus.

CuzypHama guazHo3a ce nocmaBs no-
cpegcmBom uzonupaHe Ha Bupycume om
u3xoxkgaHusima B cneyuaAHU XpaHUMeAHU
cpegu, goka3BaHe Ha aHMumeaa cpewy
msx 8 kpoBma upe3 memoga ELYSA (umy-
HOEeH3UMeH memog), Aamekc azaymuHauus
unu enekmponHa mukpockonus.

NMPOTUYAHE

B 6oAwuHcmBo om cayyaume pomaBupyc-
HUmMe uHdekyuu npomuyam 6aazonpusm-
HO, kamo cMbpMHUMe CAyYau ca eguHUYHU
u ce goarkam Ha ekcmpemHa u Heobpamu-
Ma gexugpamauus



